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IHosicHuTEILHAA 3aNHCKA

IIporpamma yueOGHOTO nmpeamera «HapoaHO-ClIeHHUECKUH TaHEL» COCTaBJIEHa
B coOoTBeTCTBUU ¢ PenepalbHbIMU rOCYJapCTBEHHBIMU TPEOOBAaHUSAMHA K MUHUMYMY
ColepXaHus,  CTPYKType U  YCIOBHSIM  peanu3al¥d  JONOJHUTEIbHON
npeanpodecCHoOHanbHOM  00le00pa3oBaTebHOM — mporpamMmbl B 00s1acTH
Xopeorpahu4yeckoro HCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBO», YTBEPKACHHBIMU
npukazom Munucrepcrsa KyabTypsl PO ot 12.03.2012 r. Ne 158 (nanee ®I'T).

Yyebuniit npeamer «HapogHo-CueHHWYeCKH  TaHel»  AOMOJHUTEIBbHOMN
npeanpodeccuoHanpHON  00leoOpa3oBaTebHONM  MporpaMMmel B o0JsiacTu
XopeorpaM4yeckoro HCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBO» BXOAUT B
00s13aTENBHYIO 4acTh npeaMETHOM obyactu «Xopeorpaduyeckoe
UCIIOJIHUTENIbCTBOY. HapoaHo-cueHuueckuil TaHel sipisieTcsi 0a30BON AUCUUIUIIMHOM,
KOTOpas HalpaBjeHa Ha NnpuoOllieHue aeTed Kk xopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha
JCTETUUECKOE BOCIUTAHME Y4YalIlUXCs, Ha MPUOOPETeHHE OCHOB HCIOJIHEHHUS
HapOAHOIO TaHLa, a TAK)Ke€ Ha BOCIHTaHHE HPaBCTBEHHO-3CTETUUECKOTO OTHOIIECHHUS
K TaHLIEBAJIBHOM KYJIbType HApOJOB MUpA.

Cpox ocBoeHusi yueOHOU mMporpammbl «HapoJHO-ClleHHYeCKUH TaHewy» s
JleTel, MOCTyNaKIuX B EPBBIA KJlacC 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS B BO3pACTe C
JECATH 10 IBEHAALATH JIET, COCTABIISIET YEThIpe rojia (Co 2 mo 5 Kaacchl).

ITlpu peanuszanuu yueGHOH NHporpaMMbl MakcuMajbHas ydeOHas Harpyska
cocTtaBiisieT 264 Jyaca, KOTOpbIE SBJISIOTCS Ay JUTOPHBIMHU 3aHITHSIMU.

OcHoBHOl (hopMOii MPOBENEHUS YPOKOB SIBJISIFOTCS. MEJIKOTPYIIIOBhIE 3aHATHUS
npenojaBaTesisi ¢ y4alluMHCS.

Heab yueGHOro npegmera:

Co3nath ycnoBUs [UIsl LIEJIOCTHOTO XYAOXECTBEHHO-ICTETUYECKOTO Pa3BUTHS
JUYHOCTH U INpUOOpeTeHuss B IMpollecce OCBOCHHUS IPOrpaMMBbl TaHIEBAJIbHO-
MCITOJIHUTEJIbCKUX U TEOPETUYECKUX 3HAHUM, YMEHUH U HaBBIKOB.

3agavu yueOHOro npeamera:

— chopMupoBaTh 3HaHHE pPHUCYHKAa HApOIHO-CLIEHHYECKOro  TaHIa,
0COOEHHOCTE! B3aUMOJICHCTBUS C MapTHEPAMH Ha CLEHE;

— copMHUpOBaTh 3HaHUE OAIETHON TEPMUHOJIOTHH;

~ copMHUpPOBATH 3HAHUS 00 3TEMEHTaX 1 OCHOBHBIX KOMOMHALMAX HAPOIHO-
CLUEHHUYECKOTO TaHIa;

— copMHUpOBaTh 3HaHUS 00 OCOOEHHOCTSIX MOCTAHOBKU KOpIyCa, HOT, YK,
TOJIOBBI, TaHIIEBaJbHBIX KOMOUHAIUH;

— c(hOpMHUpOBATh 3HAHHS O CPECTBAX CO3AaHus 00pa3a B Xxopeorpahuy;

— cpopMHUpPOBaTh 3HAHHMS O MNPHHUMIAX B3aUMOJAEWCTBUS MY3BIKAIbHBIX H
XopeorpaduyecKkUx BBIPa3UTENIbHBIX CPE/ICTB;

— pa3BUBaTh YMEHHE MHCIOJHATh HA CLEHE pa3iu4yHble BHU/BI HApOIHO-
CLIEHH4ECKOro TaHlla, NpOU3BEAeHUs y4eOHOro XopeorpaduuecKoro pernepryapa;

— pa3BUBAaTh YMEHHE MCIIOJNHATH HApOJHO-CLIEHHYECKHE TaHIBl Ha Pa3sHbIX
CLEHUYECKUX IIJIOIIaAKaX;

— pa3BUBaTh YMEHME HCIOJNHITh O3JIEMEHTBI M OCHOBHBIE KOMOHWHALUH
pa3IMYHBIX BUIOB HAPOAHO-CLICHUYECKHUX TaHIIEB;



— pa3BMBaTb yYMEHHUE pacHpelesisiThb CLHEHHYECKYIO IUIOLIAAKY, 4yBCTBOBAThb
aHcaMO0Jib, COXpaHAITh PUCYHOK IPU UCIIOJHEHUH HAPOJAHO-CLEHUYECKOTrO TaHLIa;

— pa3BUBaTh yMEHUE IIOHUMATh U UCIIOJIHATh YKa3aHHUs [IperoiaBaTes;

— pa3BMBaTh YMEHHE 3allOMUHAaTb M BOCIPOMU3BOAMTE TEKCT HapOIHO-
CLUEHMYECKUX TaHLEB;

— pa3BUBATh HaBBIKK MY3bIKaJbHO-INIACTUYECKOrO HHTOHUPOBAHMS.

CTpyKTypa nporpaMMbl BKJIIOYAeT B ceOs: MOSCHUTENBHYIO 3alIUCKY, y4eOHO-
TEMaTHYeCKUI IIJIaH, coJiepkaHde ydeOHoro mnpeameTa, TpeOOBaHUS K YPOBHIO
INOATOTOBKM oOOyuaromuxcsi, ¢opMbl M METOAbl KOHTPOJIS, CHUCTEMY OLEHKH,
MeToiuecKoe odecrieyeHrue yueOHOro npeimMeTa, CIMCOK JIUTepaTy phl.

«IlosicHUTeJIbHAS 3aMHCKA)» COAECPKUT KPaTKyIO XapaKTEPUCTHKY NpeaMETa,
ero poib B 0oOpa3oBaTeNbHOM IIpoOliecce, CPOK peaju3allid y4eOHOro mpeaMeTa,
o0beM yuyeOHOro BpeMeHH, Lenb W 3afaud npeamera. Pazpen «Y4eOHo-
TeMaTH4YeCKHH MJIaH» BKIIIOYaeT MOC/Iel0BAaTeNbHOCTh U3yUEeHUSI TeM IIPOrpPaMMBbl C
yKa3aHHEM paclipefieieHus] yuyeOHbIX YacoB IO pas3fenaM U TeMaM Y4eOHOro
npeaMera. Pasznen «Coaepxanue yuyeOHOro mpeameTa) COCTOUT M3 BaXKHEHIIMX
HanpaBJeHUH paboThI [0 MpeAMeTy: TeopeTUUeCKUe 3HaHHe, IPaKTHUeCKHe HaBbIKH,
TBOpUYecKHe 3afaHus. «TpeGoBaHHsI K YPOBHIO NMOATOTOBKH O0OyYAIOUIUXCS» —
NaHHBI pa3fen paspaboraH B cooTBeTcTBUUM ¢ DI'T. «Popmbl H  MeTOABI
KOHTPOJIfl, CHCTEMA OLEHKH» HMEIOT CIEYIOLMe COCTaBJstole: TpeOoBaHUs K
OpraHu3allMd U QopMe IpOBEeAEHUS TEeKYLIero, MPOMEXYTOYHOTO M HTOTOBOIO
KOHTpoJsl. «MeToauueckoe oOecrneyeHHe Y4eOHOro Tmpouecca» COJEPKUT
METOANYECKHE PEKOMEHIAlMM NIeJarOrunueckuM paboTHHKaM, 000CHOBaHHE METOJ/IOB
paboThI IO OCHOBHBIM HarpaBieHUsIM. « CIHCOK JIMTEPAaTYPbl» COCTOUT U3 IIEPEUHS
HOTHOHM M METOAMYECKOH JINTepaTyphl.

Jnsa  peanuzanuu  yyebHol mnporpamMmmbl «HaponHo-cueHHYeCKHH TaHeI
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOoe obecrieueHre BKIIoYaeT B cels:

— OubnroTeyHbl (HOHM, KOTOPBI YKOMIUIEKTOBAaH HEOOXOAMMON HOTHOH M
METOIUYECKOH JINTepaTypoH, ayIu0o- U BHUAEO3ANKUCIMHU.

— JB€ Y4YEOHBIX ayOUTOPUM [UIl MEJIKOTPYININOBBIX 3aHATHH, KOTOpBIE

OCHaILleHbl  (opTenuaHo, MY3bIKAJIBHBIM LIEHTPOM, 3€pKajaMM, CTaHKaMH,
BHZEOANIapaTypoi.

I. YyeOHO-TeMaTHUYECKH M MJIAH

AynuTopHas Harpyska Ho y4eOHOMY INpeAMETY B HEUYETHBIX MONYrOAMAX
cocrabisieT 160 yac, B ueTHBIX nonyroausx — 170 yacos.

2 Kkaace
(IlepBbiii roa 00y4eHus)
Ne HauMenoBanue pazzena, TEMBI Bup yyeGHoro OO6muit 06beM BpeMeHH
n/m 3aHATHUS (B yacax)
MakcumanbHas | AyIuTOpHBIE
yueOHas 3aHATHSA
Harpyska

Pasnes I. Teopernueckas yacrn




11 McToxn BOBHUKHOBEHUS U Pa3BUTUS Jlexuus 1 1
' HapOAHOM Xopeorpaduu
1.2 | TepMHHOIOTHS HAPOIHO-CLIECHUYECKOTO Jlexuus 1 1
TaHla
1.3 OcobeHHOCTH pYCCKOro TaHIa Jlexuus 2 2
1.4 AHcam61b Tanua «bepéskay Ypok-6ecena 1 1
1.5 OcobeHHOCTH OeIOPYCCKOro TaHLa Jlexuus 2 2
Pasznen Il. IlpakTuyeckas yacrb
2.1 DK3epCUC Yy CTaHKa Ypox 20 20
22 DK3epcuc Ha cepeuHe 3ana: VYpoxk 14 14
2.2.1 Pycckuil Tanel
222 benopycckuii Tanen Ypok 12 12
2.3 | TlogroToBka K BpalleHUsSM Ha CEpEeIUHE Ypoxk 5 5
3ana
2.4 TaH1EeBaNbHBIE ATIO/BI Ypox 6 6
2.5 KoHTpoJibHBIE YPOKH Ypoxk 2 2
HUroro: 66 66
3 kJaacce
(BTopoii roa 00y4enus)
Ne HaumeHoBanue pazaena, TeMbl Bun yuebHoro OOwuit 00beM BpeMEHU
n/n 3aHATHUSA (B yacax)
MakcumanbHas AyauTOpHBIE
yueOHas Harpyska 3aHATHS
Pa3pnen 1. Teoperuueckas yactp
1.1 Ancam6ap um. .Mouceena Ypoxk-Oecena 2 2
1.2 OcOOGEHHOCTH YKPaHCKOr 0 TaHLA Jlexuus 2 2
1.3 OcoOeHHOCTH TaTapCcKOro TaHIa Jlexuus 2 2
1.4 Ancam6upb TaHa «KazaHby VYpox-Oecena 1 1
Pazpen I1. [lpakTuyeckas 4yactb
2.1 DK3epcuc y cTaHKa Ha MaTtepualie VYpox 15 15
PYCCKOro TaHua
2.2 JIBU>KEHHU S, H3yYyaeMBble JIMIIOM K VYpok 6 6
CTaHKY
23 3K3epcHcC Ha cepeivHe 3aia; VYpox 10 10
2.3.1 Pycckuit Tanen
23.2 VYxpanHckuii TaHel| VYpok 10 10
233 Tatapckuit Tanely Ypok 10 10
24 TaHueBasbHBIE STIOABI VYpox 6 6
2.5 KoHTposipHBIE YPOKH Ypoxk 2 2
Hroro: 66 66
4 kJjaacce
(Tpernii rog o0yueHus)
Ne HanmenoBanue pasnena, TeMbI Bun yuebHoro O6muit 06beM BpeMeHH
n/n 3aHATHS (B yacax)
MaxkcumanbsHas AynuTOpHBIE
yueOHas 3aHATUSA
Harpyska




Pasngen 1. Teopernueckas yactp

1.1 Ancam6ips uM. I1. Bupckoro VYpok-6ecena 1 1
1.2 Ancam6O1p um. @. ['ackapoBa VYpok-6ecena 1 1
1.3 Oco0eHHOCTH MOJIJABCKOr'0 TaHIa Jlexnus 2 2
1.4 Ancam6ib um. M. Mouceesa Ypok-6ecena 1 1
Paznea I1. IIpakTnueckast yactb
2.1 DK3epcuc y CTaHKa Ha MaTepuase Ypok 20 20
pycckoro, 6e0pyccKoro,
YKPauHCKOTO TaHUEB
2.2 Ypa)kHEeHUs JIMIIOM K CTaHKY Ypok 6 6
23 OK3epcuc Ha CepellHe 3a1a: VYpok 6 6
2.3.1 Pycckuii Tanen
23.2 YKpanHCKuH TaHen Ypox 10 10
233 MonnaBckuii TaHel Ypok 10 10
2.4 TaHueBaIbHBIEC 3TIOABI Ypok 7 7
2.5 KoHnTposnbHbIE ypoKH Ypok 2 2
Uroro: 66 66
5 knace
(MeTBepThlii rog o0y4eHus)
Ne HaumeHoBaHue pa3zgena, TEMbI Bun yue6Horo OO6uwmit 06beM BpeMEeHH
n/n 3aHATHS (B yacax)
MaxkcuManbHas AynuTOopHBIE
yueOHas 3aHATHS
Harpyska
Pazgea I. TeopeTnueckas yactb
1.1 OcoOeHHOCTH UTANBbSIHCKOrO TaHLa. | Ypok-Oecena 2 2
Ancam6isb uM. Y. Mouceesa
1.2 OcobeHHOCTH UCIaHCKOro TaHIIa. VYpok-6ecena 3 3
Cnexrakib «Fuego»
1.3. AHcaM01b HCIIAHCKOTO TaHIla Ypok-Oecena 1 1
1.4 OcobeHHOCTH MEKCHKaHCKOTO Ypok-6ecena 2 2
TaHa. AHCaMOJIb MEKCUKaHCKOTO
TaHla
1.5 Oco6eHHOCTH BEHIEpCKOro TaHIa. Ypok-6ecena 2 2
AHcaMO1b BEHI€pCKOro TaHIa
1.6 OcobeHHOCTH LBIraHCKOTO TaHa. | Ypok - Gecena 2 2
Teatp «Pomau»
Pazgea I1. IlpakTHueckasi yactb
21 DK3epcuc y CTaHKa Ha MaTepHaie Ypok 4 4
UTAJIbTHCKOT'O TaHIIA.
2.2 OK3epcuc Ha cepeIMHe 3aa: Ypok 4 4
2.2.1 UTAJIbIHCKUH TaHel|
222 Wcnanckuii TaHen Ypok 8 8
223 MeKcUKaHCKHil TaHel| Ypok 8 8
2.2.4. OK3epcuc y CTaHKa Ha Marepuaie Ypok 4 4
BEHI€pPCKOr0 TaHIa
2.2.5. DK3epcHc Ha CcepeInHE 3aa: VYpok 4 4
BeHrepckuii Tanen
2.2.6. I{pIranckuii TaHery Yok 4 *




2.3 Bpamenus Ha cepefuHe 3ana Ypoxk 4 4
2.4 BpaieHnus 1o xpyry Ypok 4 4
2.5 TaHneBanbHbIE STHOJBI Ypok 8 8
2.6 KOHTpOJIbHBIN ypOK Ypok 2 2
Hroro: 66 66
IL. Coaep:xaHue yueOHOro npeamMera
2 kJjacce

(IlepBblii ron 00y4eHust)

B 3agmauy mnepBoro rojga oOyueHHs BXOAWUT 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH
MO3ULUAMHU U MOJIOKEHUSIMH PYK U HOT, ITOJIOXXEHHUEM TOJIOBBI M KOPITyca BO BpeEMs
HCIIOJIHEHUsI MPOCTEHUIINX 3JIEMEHTOB; OCBOEHHE 3THX JJIEMEHTOB Ha «CEpEIUHEY,
pa3BUTHE 3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHALMHU ABHUKECHUH.

s mepBoro roja oO0ydeHUs PEKOMEHAYETCS NPOXOXKIEHHUE 3JIEMEHTOB U
HeOOJBIIMX KOMOWHAIMM pPYCCKOro M OelopyccKOro HapoIHBIX TaHueB. Kpome
3TOTrO, peKoMeHyeTcs HCIIOJIb30BATh BCIIOMOTaTeJbHBIH MaTepual,
NOJArOTaBIMBAIONIMM K UCIOJHEHHIO pPa3IMYHBIX TaHIUEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB.
OcoOeHHOCTBIO MpelaraeMoro Ha IepBOM rofy 00yuYeHHsl MaTeprala sBJSIETCS ero
BHELIHSSI CXOXEeCTb. JTO JeNaeTcsl CIeLUaNbHO JJIss TOro, YToOBl JaTh ydallldMCs
OINpelesieHHy0 0a3zy, Ha KOTOpOoW OylneT CTpOoMThCs AalbHeillliee oOydeHHWe U Ha
KOHKPETHBIX MpUMepax MoKa3aTh CTHIIUCTHUECKHE OCOOEHHOCTH 3JIEMEHTOB PYCCKUX
HapOJAHBIX TAHLIEB.

ITo oxoHYaHUU NEPBOro roja O0yUYeHUs ydalluecs JOJKHBI:

3HATh:

— OCHOBHBIE II0JIOXKEHHUS MO3UIUI PyK U HOT B HAPOJHOM TaHIIE;

— TMIOJIOXXEHHs TOJIOBBI M KOpIyca BO BpeMsl MCIOJHEHHUS MPOCTEHIINX
3JIEMEHTOB PYCCKOro U OelopycCKOro TaHIla, OCBOEHHE IaHHBIX 3JIEMEHTOB Ha
cepe/luHe;

— JIBXKEHUS B PA3IMYHBIX paKypcax U pUCYHKaXx;

— IIepBOHAYaJIbHbIE HABBIKU [TPU UCIIOJHEHUH BpaIlleHH 1 MOArOTOBOK K HHUM;

— TEPMUHOJIOTHIO Ha IaHHOM 3Tane o0y4YeHus.

yMeThb:

— I'PaMOTHO MCIIOJIHATL NPOrpaMMHBIE ABIDKEHHsS] y CTaHKa W Ha CepeluHe
3aja;

— BJIAJETh [IPUEMAMU «COKpAaLlEHHas CTOIa», KCKOLIEHHBIH MOABEMY;

— OPUEHTHPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE: y CTAHKA U Ha CepeIUHE 3aJ1a;

— UCHOJIHATH JBUIKEHHUS B XapaKTepe PyCCKOro U OeJIopyCcCKOro TaHLEB;

BJIaJleTh HABbIKAMH:

— HUCTIOJNIHEHMsI 3JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIMi B  pa3jMYHBIX
Xapakrepax HapoJHO-CIEHUUECKOro TaHLa,

— MY3bIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOI0 HHTOHUPOBAHMS;

— KOJUIEKTHBHOT'O MCIIOJHUTEIBCKOTO TBOPUECTBA.

Pa3nen 1. Teopernueckas yactn
Tema Nel. 1. Hcmoku 603HUKHOBEHUA U pa36UMUs HAPOOHOLL XOpeozpaguu




Bo3HuKHOBEHHE HApOJHOTO TaHLa Kak sBieHUs. HapoaHbIii TaHel Kak BH[
xopeorpadguueckoro uckyccrBa. lloHsaTue «TaHineBanbHbIi (onbkinopy. OTpaxeHue
UCTOPUM Pa3IMYHBIX HAPOAOB, YCJIOBHM HX >XM3HU B 0o0Opasliax HapOJHBIX TaHLEB.
OO0pa3HoCTh, IPKOCTh U HAITHOHAJBHBIM KOJIOPUT HAPOJHBIX TAHLIEB.

Tema Ne 1.2. TepmuHonoauss HapoOHO-CYEeHUUeCKo20 Manya

[loHsiTHE OTKPBITHIX (BHIBOPOTHBIX) U MPSAMBIX (MapauieNbHbIX) MO3ULUN HOT.
PaznuuHble MonoxeHus pyk, XapakTepHble AJS HapOIHO-CIIEHHMYECKOoro TaHia (Ha
TaJIUY, CKpElleHHble Nepel rpyAblo, 3a CIMHOM, 3a rojloBoi U T.m.). [loABHIKHOCTH
cToImsl, 6eapa. ManeHnbkue U 6obllMe OPOCKH, MSTKOE U pe3Koe pacKpbIBaHHE HOTH,
HEHaNpsDKeHHass CTolla, BBICTYKHBaHHE, HU3KHE W BBICOKHE pa3BOPOTHI HOTH,

«BEPEBOYKa», ((3M€I\/’IKa)), Ka6JIy‘-IHbIe ABW)KCHUS, OIIYCKAaHHE Ha KOJICHO, ,E[p06HBIe
BBICTYKHBAaHHUA.

Tema Ne [.3. Ocobennocmu pycckozo manya
VcToKM BO3HUKHOBEHHS U pa3BUTHS pycckoro TaHua. ®opmel U BUIBI TaHIA.
OO1as xapakTepuCTUKa TaHLEB, TaHIEBaJIbHbIE 00pa3bl, pasHooOpa3ue PHUCYHKOB,

anI/I6yTI)I, HUCIIOJIB3YEMBIE B TaHIE. TpaHI/IHI/II/I U TpaauHUOHHLIE KOCTIOMBEI.
MyBI:IKaJ'IBHOG COIIPOBOXACHHUE.

Tema Ne 1.4. Ancambno manya « bepéskan

Hcropuss cosmanusa. OcHoBHOH penepryap. [lpocMmoTp BuaeoMaTepuana;
xopoBox: «llenouka», «Peuenbka», «JleO€nymkay, «llpazaHuuyHas msACcOBasy,
«Kapycenb», «boblioi kazayuii miscy.

Tema Nel.5. Ocobennocmu benopycckoz2o manya

VICTOKM BO3HUKHOBEHMsSI U Pa3BUTUs Oenopycckoro TaHia. ®opMel U BUEI
TaHua. OOmias XapakTepUCTHKa TaHLEB, TaHLEBalbHblE O00pasbl, pasHOOOpasue

PUCYHKOB; aTpuOyThl, HCNOJb3yeMble B TaHUE. [paiulvd ¥ TPaAULHOHHBIE
KOCTIOMBI. My3bIKaJbHOE COIPOBOXCHHE.

Paspea IL. IlpakTuyeckas yacthb
Tema Ne 2. 1. Dxzepcuc y cmanka
[Ia1e no3uuuit HOr
Preparation k Hayany ABHXKEHHUS
IlepeBoapb! HOT U3 MO3ULIUU B MMO3ULIMIO
Demi-plies, grand plies
Battements tendus
Battements tendus jetes
Rond de jambe par terre
IToaroroBka k ManeHbKOMY KaOJIy4HOMY
IloaroroBska k «BepeBOUYKE», KBEPEBOUKA»
. YnpaxHeHus ans oeapa
. poGHBIe BBICTYKHUBAHMUS
. Grand battements jetes
. Releve
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14. Port de bras

15. IloaroroBka K «MOJOTOYKAM)»

16. IToaroroBka K «MOTaJI0UYKE

17. IloaroroBka K noJiy NpUcsKaMm U MpUCIAKaM
18. ITpbIKKH ¢ MOHKATBIMU HOTaMH

Tema Ne 2.2. Dxzepcuc Ha cepedure 3ana

Tema Ne 2.2.1 Pycckuil maney

1. Pycckuit nokmnon:

— MpocToi nosicHo# Ha mecte (1 mosyronue);

— IPOCTON MOSICHOM C JABH)XEHUEM IPaBOM PYKHU K JIEBOW CTOPOHE IPY.IH,
3aTeM B 3 MO3HIINIO, JIeBas pyKa B MOATOTOBUTEIHLHOM MOJIOXKEHHUH (2 mosyroaue).

2. OcHOBHbIE MOJIOXKEHHS U IBH)KEHUSI PYK:

— JIaIOHU, C)KaTble B KyJauKH, Ha Taauu (MoAOOYEHUBIINUCH);

— PYKH CKpeIlleHbl Ha TPYH;

— OJIHA pyKa, COTHyTas B JIOKTE, NOJJIEP)KUBAET JIOKOTh IPYyTrOH, yKa3zaTeJbHbIN
najel KOTOpoy ynupaeTcs B IIEKY.

a) MOJIOKEHHE PYK B Mapax:

— JiepKach 3a OJHY PYKY;

— 3a JIBE;

— IIOA PYKY;

— «BOPOTLAY;

0) noJyIo)KEHHUE pyK B KpyTe:

— JIep’Kach 3a PyKH;

— «KOP3UHOYKay;

— «3BE3J0UKaY.

B) JIBIDKEHUS PYK:

— MOYEPKHYThIE PACKPBITHS U 3aKPBITUS PYK;

— PacCKpbITHE PYK B CTOPOHY (J1aI0HSIMH HaBepX B 3 MO3HUIHIO);

— B3MaxH C IJIaTOYKaMH;

— XJIOTIKY B JIaJ[OMIH.

3. Pycckue xonpr:

— IIPOCTOM CLIEHUYECKUI X0/l Ha BCEH CTOIE M MOJTyNajblax;

— MEpPEeMEHHBIN X0/ ¢ QUKCHPOBAHUEM B BO3/lyXe HOT MMOOYEPENHO B TOUKE Ha
30-45 rpanycos, Ha noJynasblax;

— MIEpEMEHHBIN X0/l ¢ QUKCHUPOBAHMEM HOTHU C3a/1d, HA HOCKE, Ha IOJIY;

— IIEpEMEHHBIN X0/ € plie Ha OIIOPHOM HOre U BhIHECEHHEM pPaboTarolIeil HOTH;

— TPOMHOM HIar Ha MOJNyNajblax C YAapoM Ha YeTBEPThIN LIar BCEH cTOMoM B
noJI;

— LIar ¢ Ma3koM KabJIyKOM U BbIHECEHHEM COKpAIEHHOW CTOINbI Ha BO3AyX Ha
30-45 rpanycos;

— KOMOMHAIMU U3 OCHOBHBIX IIAros.

4. «llpunaganuey:

— 110 |1 npsiMoit no3uuuy;

— BOKpYT cebs 1o 1 npsmoii no3uuu (1 nomyroaue);



— 110 S no3uuuu (2 nojayroaue);

— BOKPYT ce0s1 U B CTOPOHY.

5. TloaroroBka K «BEPEBOYKE»:

— 6e3 nonynaniplies, 6e3 Mpockanb3biBaHui (1 nonyroaue);

— ¢ MOJIynaJibliaMH, C IPOCKaIb3bIBaHUEM (2 MOJyroaue);

— CKOCHUYKa».

6. [loaroroBka K «MOJIOTOYKaAMY:

— 10 1 mpsAMOM NMO3ULIMU C 3aJ€PXKKON HOTH C3a1H;

— 10 1 npsmoii no3uiuu 6e3 3aJepiKKH.

7. IToAroToBKa K «MOTaJIOYKER:

— 10 1 npsiMoi MO3ULIMU C 3aJIepKKOH HOT'H ¢3a1, Biepeau (1 monyroaue);

— «MOTaJI0YKa» B YUCTOM Buje (2 noayroaue).

8. «I'apMorueyka»:

— HavajbHas packiajka c may3aMu B Kaxxaom noyioxenuu (1 momxyromue);

— «JIECEHKa»;

— «EJIOUKay;

— HCIIOJIHEHUE B YUCTOM BUJe (2 monayroaue).

9. «KoBbIpsnouKka»:

— npocras, B o (1 nonyroaue);

— IIpocTas, ¢ OpoCcKOM HOTM Ha 45 rpalycoB W HEeOOJBIIMM OTCKOKOM
oniopHo# Hore(1 monyroaue);

— «KoBbIpsiTIouka» Ha 90 rpamycoB ¢ akTUBHOH paboOTOH kopryca ¥ HOTH
NOJIyroue);

— B YE€pPENOBaHUHU OJMHAPHBIMH, IBONHBIMU, TPOMHBIMU IPUTONIAMH.

10. OcHOBBI JPOOHBIX BHICTYKUBaHHIA:

— IIPOCTOH MPHUTOII;

— JBOMHOM NpUTOI,

— B YepeNOBaHUHU C MpUCceNaHueM U 0e3 Hero;

— B YepelOBaHUU APyl C APYroM, ABOMHBIMU W TPOWHBIMH XJIOIKaMH
Jaaoy (y MaJIbUYUKOB C XJIOMYILKOMH);

— IIOATOTOBKA K BOMHOM npobu (1 monyroaue);

— ABOIiHas 1poOb (2 nmosyroaue),

— «TpunrucTHUKY (1 monyroaue);

— «TPUJIUCTHUK» C IBOMHBIM U TPOMHBIM IIPUTONOM (2 moNTyroaue);

— nepe0opbl KabIyuKaMHu HOT;

— nepebops! KabryuKaMy HOT B YepefoBaHUH ¢ MpUTonamu (2 mojyroaue).
11. XJI0NKHM U XJIOMYIKH AJIs1 MaJTbYMKOB:



— [IOKa4YMBaHUe Ha IpUCeIaHuy 0 1 NpssMON U 1 BEIBOPOTHOMN NMO3ULIUSIM;
~ «MSTYHKY;

— [IOJICKOKH Ha JBYyX HOIax;

— MooYepeIHbIE MOJCKOKHU C MOABEMOM COTHYTOM HOTHU BIIEPEN;

— IIPUCSIIKY Ha ABYX HOrax;

— IPUCSIKY C BBIHOCOM HOTHM Ha KaOyK;

— [IPUCSIAKYU C BHIHOCOM HOT'M B CTOPOHY Ha 45 rpaaycos.

Tema Ne 2.2.2 Benopycckuti maney

1. Onements! 6enopycckoro tanua «Kpbpkagoi»:

~ II0JIOXKEHHE PYK B COJIbHOM TaHIIE;

— TOJIOKEHHE PYyK B MAaCCOBBIX U MAPHBIX TaHLAX.

2. Ilputonsl oguHapHbIE

3. Ilonckoku Ha ABYX Horax Io 1-i npsMoi MO3ULKUU Ha OJHOM MecTe:

— TPOWHBIE NMOJICKOKH Ha IBYX HOrax no l-i npsimMoil no3uuuu;

— MIPOCTBIE ITOJICKOKHA Ha MECTE U C IIPOJIB)KEHHEM BIepe] U Ha3a/l.

4. OcHoBHoM xoJ «Kpbbkaukay

5. IloouepenHsle BRIOpackIBaHUS HOT Ha KaOJyk BIiepe.

6. IIpoaBirkeHNe B CTOPOHY C BBIHECEHHEM HOT'M Ha HOCOK, KabJyk:

— BBIHECEHHE HOI'M Ha HOCOK, KabJIyK U J[Ba I1ara;

— 60KOBOH Mepexo/1 ¢ BHIHECEHHEM HOTH Ha Kabyk;

— TPOHHBIE IPUTONBI C TIOKJIOHOM.

7. Tlpucanka Ha ABYX HOrax mno 1l-il mpsAMOH MO3ULHMHU C NMPOJBHKEHHUEM W3
CTOPOHBI B CTOPOHY (J11 MaJIb4HKOB).

Tema Ne 2.3. Iloozomoeka k 8pawjeHusam Ha cepedurne 3a1a

1. ITomymoBOpOTEI 10 YETBEPTAM Kpyra nmpueMoM plie-releve

2. ITonynoBopoTh! 10 4ETBEPTSM Kpyra IPHUEeMOM ILiar- retere

3. ITonmynoBopoTsI IO YETBEPTSM Kpyra NpreMoM plie- kabiayuxu

4. Ilpunananus no 1 npsMol NO3ULHUH IO CXeMe: TPU Ha MeCTe, a YeTBEPTHIi B
IIOBOpOTE Ha 45 rpaaycoB

5. ITonckoxu mo Toii e cxeme
6. «IlomxaTeie» NPBDKKU MO TOH ke cXeMe
7. IloarotoBka K tours

Bo BropoM mnonyroaun BBOAMTCS MoBopoT Ha 90 rpaiaycoB BO Bcex
BpAlLCHUSIX.

Tema Ne 2.4. Tanyeesanvhole 3miodu:

Ha ocHOBe npoleHHBIX ABHXEHUN COCTABJISIOTCS STIOABI MAJBIX U GONBIINX
(opM B XapakTepe pyccKoro u 6eJ0pycCcKoro TaHLEB.

Tema Ne 2.5. KonmponwHotil ypok

DK3epCHC y CTaHKa, 9K3epCUC Ha CepelIuHE 3ala, BPALleHHs], STIOBI.

3 knace
(Bropoii roa o0yueHust)



Bropoii rog oOyueHus BkiIrodaeT B ceOsi M3yUEHHUE DJJIEMEHTOB Y CTaHKa,
KOTOpbIE 3aTeM MOXXHO IMEpPEHECTH Ha CepelldHy 3ajia, a Takxe OoJyiee CIOXHbIE
TaHLEBAJIbHbIE KOMIIO3HUIIMH, CIIOCOOCTBYIOUINE Pa3BUTUIO KOOPAUHALMY JBMXEHUH
yuanuxcs. M3y4yaroTcsi 3JeMEeHTBl pyCCKOI'O, YKPaWHCKOTO U BBOZSTCS 3JIEMEHTEI
TaTapcKoOro TaHIa.

[To OKOHYaHWUH BTOPOro rofia 00yUYeHuUs yyaluecs JOJKHBI:

3HaTh:

— OCHOBHBIE TIOJIOXKEHHUSI TO3ULUMHA pPYK M HOT B XapaKTepe pycCKOro,
TaTapCKOro U YKPauHCKOTO TaHIEB;

— MaHepy WCIIOJIHEHHUS YINpaKHEHUH M XapaKTep pPYCCKOro, TaTapCKOro Hu
YKPauHCKOT'O TaHIIEB;

— TEXHUKY UCIIOJTHEHUS BpallleHU! Ha cepe/iiHe 3aj1a U [0 IUaroHay;

— JIBUXKEHUSI B PA3JIMUHBIX paKypcax U pUCyHKax;

— TEPMUHOJIOTHUIO Ha JAHHOM 3Tare 00y4yeHuUsl.

yMeTh:

— IPaMOTHO HCIOJIHATH MPOTrpaMMHBIE JBHXXEHHUS Yy CTaHKAa U Ha cepeilHe
3ana;

— OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, HA CLICHUUECKOH IIJIOIIAIKE;

— paboTaTh B Nape ¥ TaHIeBAJILHBEIMY IPYIIIaMH;

— UCIIOJIHATD IBUXKEHUS pyCCKOI0, TATAPCKOTO U YKPAUHCKOTO TaHIIEB.

BJaJeTh HABbIKAMMU:

— UCIIOJHEHUS JJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIUI B pa3UYHbBIX XapaKTepax
HapOAHO-CUEHUYECKOIO TAHLIA;

— MY3BIKaJIbHO-TIJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHMSI,

— KOJUIEKTUBHOT'O UCIIOJIHUTENHECKOIO TBOPUECTRA.

Paszgen I. TeopeTnueckasi yactb
Tema Ne 1.1. Ancambno um. H. Mouceesa
Hcropus cosznanusa. OcHoBHOI penieptyap. [IpocMoTp Bumeomarepuana;
CIOMTa PYCCKUX TaHILEB: «X0opoBoa», «Kopobouka», «TpaBymikay, «Myxckoit

ey, « DuHam; CIoUTa yKpauHCKUX TaHLeB: «l onak», «YkpauHCKuii TaHell ¢
O6yOHamu», «KapmnaTsl».

Tema Ne 1.2. OcobenHocmu yKpauHcko20 manya
VICTOKM BO3HMKHOBEHMS M Da3BUTHS YKPAaWHCKOro TaHia. DOpMBI U BHJBI
TaHua. OOlas XapakTepuCTHKa TaHLEB, TaHLEBalbHBIE 00pa3kl, pa3HooOpasue

PUCYHKOB, aTpuOyTHI, HCIOJb3yeMble B TaHue. Tpaavuud ¥ TpaJulMOHHbBIE
KOCTIOMBI. My3bIKaJbHOE COMPOBOXEHHE.

Tema Ne 1.3. Ocobennocmu mamapcko2o manya
VcTOKM BO3HMKHOBEHMUS U Pa3BUTHUS TATAPCKOro TaHua. MopMsl ¥ BUIBI TaHIA.
OOuast xapakTepucTHKa TaHIEB, TaHLEBalbHble 00pasbl, pa3HOOOpa3ye PHCYHKOB,

anI/I6yTI>I, HCIIOJIB3YEMBIC B TaHIIE. Tpam/lupm U TpaaulXOHHBIC KOCTIOMBI.
M}’BBIKaJ'IBHOG COITPOBOXJCHHUE.

Tema Ne 1.4. Ancambno manya «Kasanv»



Hctopuss co3manus. OcHOBHOHM peneptyap. IIpocMoTp Buaeomarepuaina:
«CuHuit Tyman», «Kaszanckul Banbcy, «Habanb», «TaTapckuil TaHel COBPEMEHHON
MoJoa&xm», «Ctapedmnii TaHel TOpOACKUX TaTapy.

Pa3pean 11. IIpakTH4eckas 4yacTb
Tema Ne 2.1. Dkzepcuc y cmanka Ha mamepuane pyccko2o manya
. Demi-plies, grand plies
. Battements tendus
. Battements tendus jetes
. Rond de jambe par terre
. Pas tortilla
. Flic-flac
. Manennkoe kabnyuHoe
. boneiioe kabnyuHnoe
. «BepeBouka»
10. Ynpaxuenue s Oenpa
11. [ToaroroBka k battements fondues
12. Developpe
13. JIpoOHbIe BEICTYKHBaHHUs
14. Grand battements jetes

O 00 1 L AWK —

Tema Ne 2.2. Jlsudicenus, uzyuaemole 1UYoOM K CIMAHKY
1. Releve-plies (o 1 mpsmoti U 1, 2, 5 no3unusam)

2. Releve-plies (¢ OoTTsDKKOM OT cTaHka Ha KaOiyukax Hazaja no | mpsiMoit
TIO3HUIHH)

3. IloaroToBka K «IITOIOPY»

4. Port de bras:

~ B CTOpPOHY, Ha3ajJ B COYETAHUHU C JBWKEHUSIMH PYK U BBIHOCOM HOTU Ha
KalJIyK Briepell U B CTOPOHY

— Ha plie;

~ C IOJIypacTsKKaMu;

— C pacTsDKKaMH.

5. JIns Manb4UKOB:

— [IOATOTOBKA K IPUCSIKAM;

— NPUCSAJKU C BBIHOCOM HOT'M Ha KabJlyK BIEepe] U B CTOPOHY;

~ «MSUYUK» OOKOM K CTaHKY;

— «MS[UHUK» C BBIBEICHHUEM HOTH BIEpe].

6. Onyckanhe Ha KOJIEHO Ha pacCTOSIHUM CTONBI M3 | MO3WIMM U C luara B
CTOpPOHY HaKpecT ONOPHOM HOTU

7. PacTsbkka M3 | nepBoll MO3UUUMM B MOJYNMPHCEJAHHMM M B IIOJHOM
NPUCENaHUH, C BEIXOJOM BO 2 IIMPOKYIO MO3UINIO Ha KaOIyKH

8. «Motanouka» 1o 1 mpsMoi U o 5 no3uuuaM, ¢ GUKcanueil Ha mayse nocie
Opocka HOTHU BIiepel U C3aa1

9. Ilpenxku:
— IIOJKaThle B COUETaHUU ¢ temps leve saute



— «uTanbsHcKuiy shangements de piedps.
10. «"omyGer»

Tema Ne 2.3. Dkzepcuc Ha cepedune 3ana

Tema Ne 2.3.1 Pycckuii maney

1. Pycckuit nokioH:

— MPOCTOH MOSICHOW C MPOJBHXEHHEM, IOAXOAOM BIEPE] U OTXOAOM HazaJ C
MSITKAM OJIMHAPHBIM MPUTOIOM B KOHIIE;

— ¢ paboToii pyKo#, IaTkoM (MSTKO, JIUPUYHO, pe3ko, 601po).

2. OCHOBHBIE NIOJIOXKEHUS PYK:

— IepeBOJIbI PyK U3 OJTHOIO OCHOBHOI'O MOJIOXKEHUS B IPYroe:

— IBHXKEHUS PYK C IIATOYKOM;

— IOJIOXKEHHUSI PYK B Iapax;

— IOJIO’)KEHUS pPYK B pUCYHKaX TaHLa!

a) B TpoHKax

0) B «leMoYKax»

B) B INHHUSAX U B KOJIOHHAX

I') KBOPOTLIA»

1) «Kapyceb

€) «KKOP3UHOYKa»

XK) «IPOYECHD.

3. Xoapl pyccKoro TaHua:

— IPOCTOi MepeMeHHBIH X0/ Ha MOoJIynalbliax;

— TPOMHOM IIar Ha Nojynajiblax ¢ NpucefaHueM U 0e3 Hero Ha ONMOPHOW Hore
Y IIpUBEJIEHHEM IPYroil HOTH Ha IIMKOJIOTKY UJIK Y KOJIEHA;

— X071 ¢ kabyy4Ka MpoCToi;

— XOJ ¢ Kabyy4yka ¢ Ma3koM KabJIyKom;

— «Oeryumui» TpoHHO#N X0/ Ha MOTyNnaablax;

— npocToi 6er no 1 npsAMoil mo3uLKu ¢ OTOpackiBaHKEM HOT Ha3a;

~ TPOMHOM aKLIEeHTUPOBaHHBIN Oer mo 1 mpsMol MO3UIKU C OTOpAChIBAHHEM
HOT Hazaj;

— KOMOMHALMY C UCIIOJIb30BaHHUEM H3YUEHHBIX XOOB.
4. Ilpunananus:
~ NPUINAJAHUA 110 5 MO3UIUH B POJBHKEHHUU;

— C IBOMHBIM yIapOM I0JIyHalbliaMy €33l OMOPHOM HOTH.
5. «BepeBoukay:

— IIPOCTasl «BEPEBOYKaY;

— JIBOMHAsI «BEPEBOYKAY;

— IBOWHAsl «BEPEBOYKA» C BHIHOCOM HOTH Ha KalJyK.

6. «MoTajouKa» B COUETaHUH C JBHKEHUSIMH PYK

7. «KoBbIpsimoukay:

— C OTCKOKOM U OpockoM HorH Ha 30 rpaaycos;

— ¢ OpockoM Horu Ha 60 rpaaycos;

— C HEOJTHOKPATHBIM I1IEPEBOJIOM HOTH B MOJIOXKEHUH HOCOK-KabIyK;

— C HEOJHOKPAaTHBIM IIEPEBOJOM HOTH B TMOJOXEHHH HOCOK-kaRmvy



NepeCTYNaHUsIMU Ha OIIOPHOM HOTE.
8. IpoOHbIe ABHXKECHHUS:
— JIBOMHOU IIpUTOII;
— TPOWHOH IIPUTOI;
— C IIPBDKKOM U HaKJIOHOM KOpITyca BIIEpE, B CTOPOHY;
— npocTasi ApoOk MoIynanbUaMy;
— IPOCThIE NepeOophl KadIyuKaMy;
— nepebopbl KadyukaMu U NOJyNalbliaMH;
— (TPUJIUCTHUKY C NIPUTOIIOM;
— IBOHasi 1poOb C NIPUTONOM;
— «rOpOLIEKY;
— CKJIIOY» IPOCTOH.
9. Ionynpucsaaku:
— C OTCKOKOM B CTOPOHY U BBIHOCOM HOT'HM Ha KaOJyK;
— C BBIHOCOM HOTH Ha 45 rpaiycos;
— C BBIHOCOM HOTH BIIEpEI U YIApOM PYKOH IO KOJIEHY,
— C BBIXOJZIOM Ha KaOJIyKU B LIMPOKYIO BTOPYIO I1O3ULIMIO;
— C BBIXOJIOM Ha KaOJIyKH, HOTH PacKphITHI BlIepeA-Hazal.

Tema Ne 2.3.2 Vkpaunckuili marney

1. ITo3uuuu U MoJIoXKeHUs HOT

2. Ilo3unuu U nosioXxeHust pyk:

— IIOJIOXKEHHUSI pPYK B TAPHOM U MacCOBOM TaHIIE;
— MIOArOTOBKA K Ha4dayly JBHUXEHUS;

— IPOCTHIE ITOKJIOHBI Ha MeCTe 0e3 pyK U C pyKaMu (OKEHCKHE U MYXCKHE).
. Ilputon

. llar tanna «TponoTtsHka»

. «beryneny

. «ITonOuBkay

. «BBIXUIIACHUK

. «BBIXUIISICHUK» C KyTUHAaHHUEM»

. «YnagaHue»

10. «BepeBoukay

11. «l"onyGew»

QYoo bW

Tema Ne 2.3.3 Tamapckuit maney

1. ITonoxxenus Hor

2. IlonoxeHus pyk:

— IABMDKEHHS KUCTEH pPyK;

— LIEJTYKH NaJbllaMH;

— IUTaBHBIE [1IEPEBOJIB] PYK B PA3IHYHBIE MT0OJIOXKEHUS;
— pPe3KUe aKIICHTUPOBaHHbIE B3MaXH;

— crubaHus U pa3rubaHus OT JIOKTS,

— IBH)KCHUS IJI€Y NI00UYEPEHbIE U ONHOBPEMEHHEIE,
3. Xo/pl TaTApPCKOro TAHLA:

— OCHOBHOM XOJI;



— 1LIar Brepe] C OC/IEAYIOMMMH CKONb3AIIMMH LIaraMu;
— IPY>XUHUCTBIA» XOJ;

— X071 ¢ kabiyka;

— XOJ1 C IPOABHXKEHUEM BIIEpE.

4. OIUHApHOE «YANBILITHIPY» (IPUHIUIT KMOTAJIOUKK)
5. JIBOHHOE «YaBILITHIPY»

6. «bopmay

7. «3abuBaHue rBO3aAcH»

8. «Enouka»

9. Ilpucsaaxy U NpbDKKU:

— «MSTYHKY;

— «OpeH0yprckas» NpUcsKa;

— «pa3HOXKa B BO3LyXe»;

— NPBDKOK C NOJXKAThIMU HOTaMHU;

— «CKpeIIUBaHUE HOT B IIPBIXKKEN.

Tema Ne 2.4. Tanyesanvhule 3mro0dbl
Ha ocHoBe NMpo#IeHHBIX ABHXXEHUH COCTABJISIOTCS 3TIOABI MaJIbIX U OOJIBILINX
(dopm B XapaKkTepe pycCKOro, YKpauHCKOTro M TaTapCKOTo TaHIIEB.

Tema Ne 2.5. KonmponeHuiii ypok
DK3epcHc y CTaHKa, 9K3epCUC Ha CepeIiHe 3alia, BpallleHHUs, 3TIO/IbI

4 kaacce
(Tpetuii rog 06yyenus)

Tperuit ronx oOy4yeHus NpeasiaraeT NajbHelllee H3yueHHe Y CTaHKa Ooee
CJIO’KHBIX 3JIEMEHTOB, TPeOYIOIIMX COOTBETCTBYIOIIEH KOOpAWHALUU B HCIIOJHEHUH
U cuinoBo Harpysku. C 3TOro rojma akTHBHEEe pabOTalOT PYKH, I00aBIISIOTCS
nepernbanus Kopmyca, NoaynoBopoTsl. Ha cepenune 3ana qomnyckaercsi HOCTpOEHHE
HECJIOKHBIX KOMOMHALMH M KOMIO3ULHUH Ha Marepualle pyCcCKOro, YKPauHCKOro U
MOJIJJaBCKOI'0 TaHLEB. AKTUBHEE M3Y4arOTCs MPBDKKU Ha OJHOW HOTE, C OJJHOM HOTH
Ha JIpYryo U C ABYyX HOT Ha OJIHY.

IIo OKOHYaHHHU TpeThero rofa oOy4eHUs yyanipecs A0KHBI:

3HaTh:

— OCHOBHBI€ TIOJIOXXE€HHUS TTO3HLMH PYK H HOI' B XapaKTCpE PYCCKOro,
MOJIJaABCKOI'0 U YKPAanHCKOI'O TAHIIEB;

— MaHepy HCIIOJIHEHUs YIpPaXHEHUH U XapaKTep pYCCKOro, MOJAAaBCKOIO U
YKPauHCKOT'O TaHIIEB;

— TEXHHMKY HCIIOJIHEHHs BpalleHUH Ha cepeIHe 3aiia 1 110 AMaroHally;

— JBMO)KEHHS B Pa3JIMYHBIX PaKypcax U PUCYHKaXx;

— TEPMHHOJIOTHIO Ha JAHHOM 3Tare o0yuyeHus..

yMeThb:

— I'PaMOTHO HCIIOJIHATh MPOrpaMMHBIE JBIMXKCHHUSI y CTAaHKa W Ha CepeluHe
3aJa;

— HCIIOJIHATh TEXHUYECCKU CIJIOXXHBIE NBUXKECHUS Y CTaHKa 1 Ha CEPCAMUHE 3ala,
— IHep€aaBaTe B OBHXCHHU CJIOXKHEIE PUTMHUYECKHE DPHCYHKH DVCCKOTO



YKPaMHCKOIO U MOJIIaBCKOT'O TaHLIEB;

— OpHUEHTHUPOBAThCSI B MPOCTPAHCTBE BO BpeMsl UCIIONHEHUS TaHLEBaJIbHBIX
KOMOHMHALMH U 3TIOAHBIX (opM.

BJIaAeTh HABbIKAMM:

— UCTIOJTHEHUSI 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIMM B pa3IM4YHBIX XapaKrepax
HapOJIHO-CLIEHUYECKOT 0 TaHLa;

— MY3BIKaJIbHO-TIJIACTUUECKOI0 HHTOHUPOBAHHS;

— KOJUIEKTUBHOTO UCIIOJIHUTEIBCKOIO TBOPYECTBA.

Pasnea I. Teopernueckast 4acthb
Tema Ne 1.1. Ancambno um. I1. Bupckozo
Hctopus cosmanus. OcHOBHOHM penepryap. IIpocMoTp Buzaeomatepuana;
«YKpauHCKu# nupudeckuity, «l'onak», «llomsyneny.

Tema Ne 1.2. Aucambno um. @. I'ackaposa
Uctopust co3manus. OcHoOBHOHM peneprtyap. I[IpocMoTp BulieoMaTepHana;
«l'omak», «Kapnately, «YkpauHckas ciouta». CpaBHUTENBHBIH  aHAIH3

TaHLEBAJIbHOM TEXHUKM YKPAMHCKMX TaHLEB, MCIOJHEHHBIX aHcaMOnsmu um. U.
Mouceesa, I1. Bupckoro u ®@. ['ackaposga.

Tema Ne 1.3. Ocobennocmu monodascko2o manya
VIcToxu BO3HMKHOBEHHMS U pa3BUTHsS MOJIIABCKOro TaHia. ®OpMBI U BHUJIBI
tTaHla. OOmas XapaKTepUCTUMKa TaHLEB, TaHIEeBaJbHBIE 00pa3bl, pa3sHooOpasue

PHUCYHKOB, anI/I6yTBI, HCIIOJIB3YEMEBIEC B TaHIE. Tpaz[mu/m U TpaaduLHOHHBIC
KOCTIOMBI. My3I>IKaJH)HOG COIIPOBOXKACHHE.

Tema Ne 1.4. Ancambno um. H. Mouceesa
[IpocmoTp Buneo MaTepuana: «Xopay, «Kok», «MonmaBekuil TMpUUECKU».

Pazpea II. IIpakTHueckas yacthb

Tema Ne 2.1. Dk3epcuc y cmanka Ha mamepuane pycckoz2o, 6enopycckozo,
VKPAUHCKO20 maHyes

Demi-plies, grand plies
Battements tendus
Battements tendus jetes
Rond de jambe par terre
Pas tortilla

Flic-flac

«Beep»

Manenskoe kabydHoe
bonsmoe kabmyunoe
10. «BepeBouka»

11. Ynpaxuenue nns 6Genpa
12. Battements fondues

13. Rond de jambe en lair
14. Developpe, releve lent
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15. JIpo6GHBle BHICTYKUBaHUS
16. Grand battements jetes.

Tema Ne 2.2. ¥Ynpaosicherus nTuyom K CanKy

1. [TonHUMaHKWe Ha NOJyNaNbLibl B COYETAHUU C JBUKEHUEM PYK

2. IToaroroBka K «kayaaoqke»

3. «Kauanouka»

4. Port de bras B omnpeneneHHOM XxapakTepe, MO BCEM HaIpPaBICHUSM, C
pabotoil pyk

5. «Kayanouka» ¢ akuieHTOM

6. «Kauanoukay» c BRIBEZICHUEM HOTM Ha KalIyk

7. IIpBIXXKOBBIE «TOITYOLBD):

— C ABYX HOT Ha JIB€ HOIY;

— C IBOMHBIM y1apOM BO BpEMS IIPBDKKA;

— HU3KUH «rosyben» ¢ OJHOH HOrM Ha O/IHY (B YKPAaHHCKOM XapakTepe).

8. [ToAroToBka K «MOTaJIO4YKE» C OTCKOKOM

9. Packnanka IBMXEHUS «HOXHHULUBD (COIMHOM K CTaHKY):

—Ha 30 rpanycos (1 nonyroaue);

—Ha 90 rpagycos (2 nonyroaue).

10. ITpucsaaxa ¢ BBIHOCOM HOTM Ha BO3yX Ha 45 rpaaycoB u 90 rpaaycos.

11. Tlpucsaka ¢ OTCKOKOM B CTOPOHY M BBIHOCOM HOTH Ha Kabiiyk ¥ Ha BO3AYX
Ha 45 rpagycoB 1 90 rpanycos.

12. OnyckaHue Ha KOJIEHO B YKPauHCKOM XapaKTepe, a TaKKe IEPEXOj C
KOJIEHA Ha KOJIEHO.

Tema Ne 2.3. Dx3epcuc Ha cepedure 3ana

Tema Ne 2.3.1 Pycckuil maney

1. IloknoH nmpa3aAHUYHBIN

2. JIBM>KEHHUS paKaMU C TIaTOUYKOM

3. bokoBble nepeckoky ¢ ynapoM KabiyKoM BIIEpEAM CTOSILEN HOTH

4. JIpobnas "noposxka" ¢ MpoIBIKEHHUEM BIIEPE/] U ¢ IOBOPOTOM

5. llBoiiHas 1po6p Ha MeCTe, C TIOBOPOTOM H C MPOJIBUKEHHEM BIIEPE]]

6. «Moranoukay:

— IpOCTasl B [IOBOPOTE MO YETBEPTAM Kpyra U Ha 90 rpaiycoB ¢ BHITSAHYTBEIM U
CKPELUEHHBIM MOABEMOM;

— C IEPEKPECTHLIM OTXOJOM Ha3aJ U B 103y.

7. Xonpl ¢ KaOJIy4yKOB:

— NPOCTBIE, HA BBITSIHYTBIX HOIaX;

— aKUEHTUPOBaHHEIE, oJ ceds B plie;

— C BEIHOCOM Ha KabJlyK BIEpe.

8. «BepeBoukay:

— IIPOCTasi B IOBOPOTE;

— IBOMHAs B IOBOPOTE;

— C BBIHOCOM Ha KalJyK;

— C «KOBBIPSITIOUKOMN Y.



9. «KoBbIpsiTOUKa»:

— npocTasi;

— B oBopoTe Ha 90 rpagycoB, CO CMEHOU HOT;

— C OTCKOKOM U MPOJIBUKEHUEM BIEPEN;

— C OTCKOKOM H 6omblIuM OpockoM Ha 90 rpagycos.

10. Ilpunanauus:

— OOKOBBIE C JBOMHBIM yJapoM CIIepeay;

— BOKpYT ce0s1.

11. Tlepeckoku U «1OAOUBKI

12. JIpoOHBIe BBICTYKHUBaHMUSI

13. Ilpucsaaku:

— IPUCSAJKA C «KOBBIPSITIOUKOI;

— MpUCAZIKA C yIapOM M0 TOJICHUIIY, IO CTYIIHE CIIEpead U C3a/1;
— (IOJ3YHOK»;

— «TYCHHBIH LIary».

14. IlppDKKU:

— IIPBDKOK C MOJDKAThIMU Nepell FPyAbl0 HOTaMU Ha MeCTe;

— IIPBDKOK C COTHYTBIMHU OT KOJIEHA HOTaMU U yJ1apaMH 110 TOJICHHUIIaM;
— IIPBDKOK C yJlapaMHu 10 FOJICHHUIIY Cliepey;

— IATYLLKa».

Tema Ne 2.3.2 Vkpaunckuii mauey
. MenneHHbIN )XEHCKUH X0/

. «ThIHOK»

. «"onyOub» ¢ MpUTOTIOM

. «[TonbuBKa»

. «BepeBoukay» ABOMHHAas

. «llepectynanus»

. «TpoliHO} npUTom»

8. «Ynananue»
9.«BBIXUNSCHUK C YTHHAHUEMY
10. Pes de basque

11. «O6epThI»
12.«Metenouka»

13. Jlns Maip4YuKOB:

— OoKOBast MpUCSIKa;

— [IpUCSIKa- 3aKjIajKa ¢ MOACEYKO;
— TIOJICeYKan;

— KaOpuob;

— OOJIBIION «THIHOKY,

— (IIOJI3YHOK;

— BO3JylIHasl pa3sHOXKKa;

— «MEJbHULIAY;

— TPBDKOK «IIYYKay.

<O bW

Tema Ne 2.3.3 Monoasckuti maney



1. Tlonoxenus pyk:

— MOJIOXKEHHUS PYK B MApHBIX TaHLAX;

— TOJIOXKEHHUSI pYK B MacCOBBIX TaHUAX.

2. OcHOBHBIE XOJIbl B MOJIAABCKOM TaHLIE:

— XapaKTepHbIe LIary Brepes U3 6 Mo3ulyy B 4 MO3ULMIO C IEPEMEHOM HOT;
— XapaKTepHbIe 11ard ¢ OTXOAOM Ha3az;

— XapaKTepHBIE 1ard Brepe] yepe3 Kadbilydok;

— LIar HazaJl ¢ MOJHUMAaHueM HOT'H BIIepeN;

— MJIaBHBIM OOKOBO¥ 1IAr ¢ OQHOM HOTU Ha JPYTYIO;

— 1Iar mpaBo¥l HOrO# B CTOPOHY € BBIHOCOM JIEBO HOT'M HaKpeCT IIPaBoii;
— «JAOPOXKKay.

3. Ilepeckok ¢ OJHOU HOTH Ha APYTYIO

4. TpoiiHO# nepecKOK ¢ OCTaHOBKOM

5. Tpo¥iHO¥ nepecKoK ¢ NOACKOKOM

6. TpolHO¥ nepecKoK ¢ OAHUM yIapoM

7. Ilepeckok Ha OAHY HOTY C BBIHOCOM APYroil HOr" Ha kabyyk
8. [TonObuBKa B CTOPOHY

9. Ilon6uBka Briepen

10. Ipob6s ¢ nmepeckokoM

11. «l'ony6en»:

— «roiy0eLy Ha Moy,

— «rony0erp B BO3ayXxe;

— «rony0er ¢ OJHOH HOTOM.

12. «BuHT»

Tema Ne 2.4. TanyesanvHble 5mo0bl

Ha ocHoBe npoieHHbIX ABM)XEHUH COCTABJISIOTCS ITIOABI MallbIX U GONBIINX
(bopM B XapakTepe pyccKoro, YyKpauHCKOro ¥ MOJIAaBCKOIO TaHLIEB.

Tema Ne 2.5. Konmponwvhsiii ypok
JK3epcHcC y CTaHKa, 3K3epCUC Ha CepefrHE 3aJla, BPallleH s, 3TIO (b

S kaace
(YerBeprnlii rog o0yyeHns)

[Iponomxkenre U3ydyeHHs HOBBIX 3JIEMEHTOB Y CTaHKa M Ha CepeJuHE 3a/a, UX
UCIIOJIHCHHE TPaMOTHO, BBIPA3UTENBHO M TEXHHUYHO. YBEJHMYEHHE DIIEMEHTOB
MIApHOI'0 TaHLa, pa3sBUBAIOLUIMX HAaBBIKM 0OLIEHUs ¢ mnapTHepoMm. Hauunaercs
U3y4EHHE UTANBSHCKOI0, HCIAHCKOIO U MEKCHKAHCKOT0, BEHI'€PCKOIO U LIBIFAHCKOIO
CLUEHHUYECKUX TAHIICB.

K KOHLY yqe6H0r0 roja COCTaBJSAIOTCS OoJiee CIIOXHBIE KOM6I/IHaHI/II/I H
HeOoJblIKe KOMIIO3HWIIUH.

[To oxoHuaHHU YETBEPTOrO rojia 00yUEH s yIalmecs JOIKHbL:
3HaTh:

— OCHOBHBIC ITOJIOXKEHHUSI IO3MLIMH PDYK M HOI B XapaKTepe HTajbsSHCKOIO,
UCTIaHCKOT0, MEKCUKAHCKOI'0, BEHI'€PCKOTO M LIBIrAHCKOrO TaHLEB;



— MaHepy HCITOJIHEHHUS YNpPaKHEHUH U XapaKTep HUTalbsIHCKOro, UCIIaHCKOro,
MEKCHKAaHCKOI'0, BEHI'€PCKOI'O U IBITAHCKOIO TAHLEB;

— TeXHUKY MCIIOJTHEHMS BpallleHUH Ha CepeliHe 3aJla U 110 JUaroHalu;

— IBMO)KEHHS B Pa3jIMUHBIX paKypcax U pUCYHKax,

— TEPMUHOJIOTHIO Ha JaHHOM 3Tale 00y4eHusl.

yMeTb:

— HCIIOJIHATH TPAMOTHO BBIPA3UTEJIBHO M TEXHUYHO IK3E€PCUC y CTaHKa U Ha
CepeuHe 3aa;

— TmepenaBaThb HALlMOHANBHBI  XapakTep MTAJbIHCKOIO, HCIAHCKOrO,
MEKCHKaHCKOI'0, BEHI€PCKOI'0 U LIBITAHCKOI'O TaHLIEB;

— OpHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE BO BpEMsI UCIIOJIHEHHs TaHLEBAJIbHBIX
KOMOWHAIUH U 3TIOAHBIX (POpPM;

— NpPaBWIBHO paclpeleNsaTh CHUJIbl BO BpeMs HCIIOJIHEHHMs TaHIEBAJIbHBIX
KOMITO3UIIMH, BOCTIUTHIBATH BEBIHOCIUBOCTb.

BJIaJleTb HABbIKAMM:

— WCITOJIHEHHS 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHALMNA B pa3M4HbIX XapaKTepax
HapOJHO-CLEHUYECKOr0 TaHLIa;

— MY3bIKaJIbHO-IJIACTUYECKOT0 UHTOHUPOBAHUS;

— KOJIJIEKTUBHOTO MUCIIOJIHUTEIBCKOIO TBOPYECTRA.

Pazgen I. Teopernueckas uactb

Tema Ne [.1. OcobenHocmu umanesnckozo manya. Ancambno um. H.
Mouceesa

VIcTOKM BO3HMKHOBEHHUSI M Pa3BUTUSI UTAIbSHCKOro TaHUA. PopMbl U BHIBI
TaHua. OOlias XapakTepHUCTHKa TaHLEB, TaHLEBalbHbIE 00pasbl, pa3HOOOpasue
PUCYHKOB; aTpUOYyTBI, HCIOJb3yeMble B TaHLE. [paAulUd WU TPaAULMOHHBIE
KOCTIOMBL.  My3blkansHOe  compoBoXxaenue. IlpocmoTp  BuaeoMaTepuana:
«Heanonuranckas tapantemia», « TapaHTenay.

Tema Ne 1.2. Ocobennocmu ucnanckozo manya. Cnexmaxnv «Fuegoy

VICTOKM BO3HHMKHOBEHHMS] U pPa3BUTHS HCMAHCKOTO TaHua. MOpMBl ¥ BHJIBI
taHua. OOlas XxapaKTepuCTUKa TaHLEB, TaHLeBajibHble 00pasbl, pa3HOOOpasue
PUCYHKOB; aTpuOyThl, HCIOJb3yeMble B TaHLUE. [paiulid ¥ TPaAMLUHOHHBIE
KOCTIOMBI. My3biKaneHOE conpoBoxaeHue. [IpocMoTp Buaeomarepuaa

Tema No 1.3. Aucambno ucnancko2o manya
Hctopus cosnanus. OcHOBHOHM penepryap. I[lpocMoTp BHAeo MaTepuana:

«Tanrocy, «Conspuc», «®Pappyka», «Capabanma», «IToco Jlo6mp», «XoTay,
«AHJay3cKue Beyepay, « AparoHckas XoTay.

Tema Ne 1.4. Ocobennocmu mexcukancko2o manya. AHCambab MeKCUKAHCKO20
manya

VIcTOKM BO3HMKHOBEHMS! M Pa3BHTHS MEKCHKAaHCKOrO TaHna. MOpMBI M BHIbI
TaHua. OOlias XapakTepUCTHMKa TAaHIEB, TaHLEBajlbHblE 00pa3bl, pa3sHOOGpa3ue

PUCYHKOB; aTpUOYTbI, WCIIOJNb3yeMble B TaHLE. Tpafildd W TPaAULUOHHbIE
KOCTIOMBI. ~ My3bIKajbHOE  CONMpOBOXAeHHE. McTonus  cosmarma  ~ve-e-- -



MekcukaHckoro TaHna. OcHoBHoM penepTyap. IlpocMoTp BuacomaTepuaina:
«Canateo», «ABamonbko», «Huauray, «La tortugay, «Talonesy. CpaBHUTEIBHBIN
aHaJIi3 UTAJbIHCKOM, UCITAHCKON U MEKCUKAHCKOW TEXHUKU TaHILIEB.

Tema Ne 1.5. Ocobennocmu eenzepckozo mauya. Aucambis 6eH2epCKO20
manya

JCTOKM BO3HHUKHOBEHHS W PAa3BUTHS BEHIepCKOro TaHua. POpMbl U BUIBI
tanua. OOllas XapaKTepUCTHKa TaHIEB, TaHIleBalbHble 00pa3pl, pasHooOpasue
PUCYHKOB; aTpuOyThl, HCIIOJb3yeMble B TaHUe. Tpagulud U TpaJULUOHHbIE
KOCTIOMBL.  My3piKaibHOE — compoBokiaeHue. Mcropusi co3ganus  aHcaMOis
BeHrepckoro taHia. OcHoBHOU peneptyap. [IpocMoTp Buneomartepuana: «Hapaam,
«XopOoBOAHBIN XXeHCKUH TaHely, « Tanel ¢ OyTbuioukaMuy, «IloHTO300%.

Tema Ne 1.6. Ocobennocmu yvizanckozo manya. Teamp « Pomany

McTOKH BO3HMKHOBEHHS W Pa3BUTHUS LBIFAHCKOro TaHua. PopMbl U BUABI
taHua. OOwas xapakTepucTHKa TaHLEB, TaHIEeBajbHble 00pa3bl, pa3zHoOOpasue
PUCYHKOB; aTpUOyThbl, HCIOJb3yeMble B TaHLe. [pagulldd U TpalULUOHHBIE
KOCcTIOMbl. My3bikaiibHOE conpoBoxaeHue. Mcropus cosmanusi TeaTpa «PoMaHY.
OcHoBHOY penepryap. IlpocMoTp Bumeomatepuana: «l{piranckas Houb», «Oun
u€pHbley, «Mbl — LpIraHey, «beccapaOckue piraHey.

Pazpea II. IIpakTHuyeckas yactb
Tema Ne 2.1. Dx3epcuc y cmanka Ha mamepuaie umanbiHCKO20 MaHya
. Demi-plies, grand plies
. Battements tendus
. Battements tendus jetes
. Rond de jambe par terre
. Pas tortilla
. Flic-flac
. «Beep»
. Manenskoe kabiy4dHoe
9. bonpmoe kabmyuHoe
10. «BepeBoukay
11.Ynpaxuenue nis 6enpa
12. Battements fondues
13. Rond de jambe en lair
14. Developpe, releve lent
15. IpoGHble BBICTYKHBaHMS
16. Grand battements jetes
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Tema Ne 2.2. Ox3epcuc Ha cepedune 3ana
Tema Ne 2.2.1 Hmanvanckuii maney
1. TTonoxxeHus kopryca 1 royoBbl



2. CxonpXeHHE Ha HOCOK BIepell C OJHOBPEMEHHBIM IPOCKaIb3bIBAHUEM
JIpyrO¥ HOTY Hazaj

3. Petits battements jetes:

— C LIaroM U ¢ pas pique;

— C IIO/ICKOKOM U ¢ pas pique;

— ¢ I0OYepeIHBIMHU YapaMU HOCKOM U peOpoM KabiryKa 1o IoJy.

4. ber:

— MaJIeHbKHUH IPBDKOK BIIepe/l Ha OJHY HOTY C IOJBEACHUEM K €€ LIHKOJIOTKE
C3alil APYTO¥ HOTH;

— MaJIeHbKHI NPBDKOK BIepe] Ha OJHY HOTY C OTKHJABIBAHHWEM ApPYroi Haszaj
Ha 45 1 90 rpanycos;

— Ger ¢ moACKOKOM U GpoCKOM HOTH OT celsi, k cebe u ot cebs (pas ballonne);

— TpOHHBIE MEePEeCKOKU C HOTU Ha Hory(pas de basque).

5. [loackoku Ha OHOM HOTE B NOJIyIIPUCEAHUH:

— sur le cou-de-pied;

— attitude Ha 45 u 90 rpagycos;

— arabesque.

6. Pas balance

7. I[loBopoTs! BHYTpS (en dedans) u Hapyxy(en dehors)
8. Pas echappe

Tema Ne 2.2.2 Henanckuii maney

1. [TonoxeHus pyk

2. Port de bras

3. PaGora xuctsamMu «Beep»

4. Pabora ¢ 100Koii

5. IlepeBonibl pyK B pa3jiMuHbIE [TOJOKEHUS:

— «Kackamy;

— «JIMaroHallby;

— (TSIHEMCS K COJHILLY»;

— «OOBATHAY;

— CIITHLAY.

6. Xuonku:

— JIyXHUe;

— 3BOHKHE.

7. Xonp!:

— YAJMHEHHBIA WIar BIEpe] Ha BCIO CTONY B MpPSIMOM IOJIOXEHUU B
MOJYNPUCEAAHUH, C MOCICAYIOIMMH JBYMsl MepecTyNaHUsMH 10 1-i npsamoit
MO3ULIMY Ha NOJyNanbuax WK AByMs HEOONBIINMH IIaramMu (C IPOABHKEHUEM );

— YMUIMHEHHBIE LIAard B MOJYNPUCENaHUM C NPOJBHXKEHUEM BIIepe]] B NPAMOM
nojioxxenuu. Pas de chat ¢ npo6HBIM X0m10M

8. Zapateado:

— yZap OJHOM HOTOM;

— yJlap nosynajibUaMU WIH BCe CTOIOMH;

— C yapaMu JIpyroi HOroi kabylykoM U MOJynaabUaMH;



— 1lIar o JWaroHaly BIepe] UK Ha3al,

— C OJIHUM WJIM IABYMs yAapaMy B IIOJ MOJyHajibllaMU APYrOd HOTH IO S-#
cBOOOIHOMN MO3ULIMM C3a01 WIH CIIEPENH;

—ynap ¢ 6eapom;

— LIUpPOKast JpoOk;

— IMaroHaJIbHBIA BBIXOJ C OEIpOM.

9. Cockoku:

— B 1-10 NpsSMYyIO MO3ULHUI0 Ha BCIO CTOIY C BBITSHYTHIMH KOJIEHSMH Y B
MOJTyTIpUCEIaHuE;

— B 1-10, 4-10 mpsMble W S5-10 CBOOOJAHYIO IO3MLIMM Ha IOJYNajblbl B
NoJyNIpUcelaHue.

10. YanuHeHHBIM war B CTOpOHY C MOCIEAYIOIMUMH ABYMs IEPECTyNaHUIMH
no 5-fi coOomHOM mo3ulMM B mnonynpucenaHuu (pas balance) co ckoip3gium
MOJIBEJIEHUEM JPYTOi HOTH C3a]14, C IOBOPOTOM KOpITyca U € pykaMu

11. Illar B CTOpOHYy B MNOJyNpUCENaHUE CO CKOJB3ANUM IOJIBEACHUEM H
MOJbEMOM Ha TOJYNajiblbl B 5-F0 OTKPHITYIO MO3ULIMIO APYrod HOTH BIEpend, C
MOCJIeIYIOIIUM MTepeX0oM Ha Hee B Nofynpucenanue (pas glissade), B koopauHaLuu
C IBW)KEHHUEM PYKHU U HAKJIIOHOM KOpIlyca.

12. Pas balance

13. Rond de jambe en lair

14. Pas de basque

15. Pas de bourree

16. Sissonne:

— ¢ pas de bourree

— sissonne ouverte;

— sissonne assemble.
17. Beinaapl

18. OnyckaHue Ha KOJIEHO
19. I'To3el

Tema Ne 2.2.3. Mexcuxanckuili mauey
1. TTonoxeHus Koprmyca 1 roJioBbl

2. PaGoTa c 106koit

3. Port de bras

4. Zapateado:

— yZiap OJJHOM HOroi;

— yJap nojynaabliaMy WM Bcel cTomoi;
— yZAapsl KabJIyKoM | MoJTynajibliaMu;
— ylap c 6eapom;

— boxoBas npoOb.

5. Cockoku:

- B l-10 [IpAMYI0 IIO3MIIMIO Ha BCHO CTONY C BBITSHYTBIMHU KOJIEHAMU U B
MOJIYIIpUCeJaHUE,

— B 1-10, 4-10 mpsAMBle M 5-10 CBOOOJHYIO MO3WIMH Ha MONYNAbLbl B
NOJlyIIpUCeaHue.



6. Pas balance
7. Pas de basque
8. Pas de bourree

9. Beinaapl
10. I'To3er

Tema Ne 2.3. Dx3epcuc y cmaHka Ha mamepuajie 6eH2epcKo20 manya
. Demi-plies, grand plies

. Battements tendus

. Battements tendus jetes

. Rond de jambe par terre

. Pas tortilla

. Flic-flac

. «Beep»

. Manenskoe kabiayuHoe

9. Bonwmoe kabiyuHoe

10. «BepeBouka»

11. Ynpaxuenue qis 6enpa
12. Battements fondues

13. Rond de jambe en lair
14. Developpe, releve lent
15. JIpoOHble BEICTYKHMBaHUS
16. Grand battements jetes
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Tema Ne 2.4. Dx3epcuc Ha cepedune 3a1a
Tema Ne 2.4.1 Benzepckuii maney
1. ITonoxxenust HOT

2. Ilonoxenust pyk

3.«Kmrou»:

— OJIMHAPHBI;

— JIBOMHOM.

4. «3akmoueHue:

— OJIMHAPHOE;

— JIBOMHOE.

5. «BepeBoukay:

— obOpaTHasi;

— C TIOBOPOTOM.

6. [TepebGopsl HOoraMu

7. Pas balance:

— efface;

— croise.

8. Battements developpe

9. Benrepckuii xon

10. Benrepckuii xon ¢ xabpuoyieM
11. Xon ¢ npucTyKdBaHUEeM HOTOM
12. «["omyOupm»:



— C OMHAPHBIM yJapoM;

— C IBOMHBIM yIapOM;

— C IIPOJBM>XEHUEM B CTOPOHY;

— C Bpall€HUEM Ha MECTe.

13. JIronbka-0am4e

14. Pas tortilla

15. Onyckanue Ha KOJIEHO

16. OcTa”HoBKa C yAapOM B JIaI0LIH

Tema Ne 2.4.2. [{vicanckui maney
1. ITonoxenus pyk

2. Port de bras

3. Pabora ¢ ro6koi

4. Pabota c miaTkoM
5. Saut de basque

6. «["onyGewy ¢ mpucTyKHBaHUEM

7. Xonsl:

— OpoOHEIH X01;

— XOJ «4YE€YETKOM»;

— LIMPOKUH X0 HAKPECT;

— X0/l B CTOPOHY uepe3 NpuceaHue;
— )KEHCKUH XOJI;

— MY>XCKOH XO[.

8. IIpoxoaka c r00koii

9. Kpyr no noJsy

10. Tpsicka mieuamu:

— TpsICKa MjieuaMH B nporube;

— Ha MoJy.

11. IIpbIXKH B «KOJIBLIO»

12. IToBOpOTHI, BEINAbI, O3B

Tema Ne 2.5. Bpawenus na cepeduHe 3ana
. IIpuéwm plie- releve
. IIpuéwm plie- retere, moBopoOT plie- retere ¢ nepecTynaHueM Ha MOJyMaAIbLIAX

. OTcKOKH 10 | MpsIMOH NMO3ULIMK B ITOBOPOTE C BLIHOCOM HOT'H Ha KabIyK
. MajneHpkue «OJTMHUYUKU

. bonbune «OIMHYKUKIY
. Ilpuéwm plie-xabnyuku
. Ilpuéwm pirouettes

. Bpaluenue Ha Mecte ¢ nepecTynaHusIMH
. «BUHT»

O 003N N bW —

Tema Ne 2.6. Bpawenus no kpyay
1. Shaine

2. Shaine c plies



. Shaine B coyeTaHHM C BpalleHUSIMU Ha KaOIyKu

. «O6eprac»

. [Tonckoxu

. Manenpkue «OIMMHUNKN

. bonpuine «OMUHUNKN

. «Ilar-kaby1y4ox»

. BpalueHus B xapakTepe U3yUYeHHbIX HallMOHAIbHOCTEH

O 00 IO N B~ W

Tema Ne 2.7. Tanyesanvhole 3mio0bl

Ha ocHOBe mpoiifeHHBIX NBHKEHUH COCTaBJISIOTCS ITHOJbl MAJIbIX U OOJIBLINX
bopM B XapakTepe HTAJbIHCKOr0, HCIMAHCKOTO, MEKCHKAHCKOr0, BEHIepCKOro M
I{BITAHCKOT'O TaHILIEB.

Tema Ne 2.8. Konmponwhuie ypoxu
DK3EpCUC Y CTaHKa, IK3€PCUC Ha Cepe/IMHE 3ajia, BPAILleHUsI, ITIO/IbI.

III. TpeGoBanus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aiomuxcs

TpeboBaHusi K YpOBHIO IOJTOTOBKH oOyyaroluxcsi pa3paboTaHbl B
cootBeTcTBUU C OI'T.

PesynbraTtom ocBoeHust yueOHol nporpaMmel «HapoHo-ClieHUYEeCKU TaHeL
ABJISIETCS MpHOOpeTeHrne 00ydaloIUMUCS CENYIOIINX 3HAaHUHM, YMEHUI ¥ HaBLIKOB:

— 3HAHHEC PUCYHKaA HAapOAHO-CHCHUYCCKOI o TaHIIa, 0coOeHHOCTEMH
B3aUMOJEHCTBUS C IMMapTHECpaMH Ha CLHCHE;

— 3HaHMe OaJleTHON TEPMUHOJIOTHY;

— 3HAHUE DJJIEMEHTOB W OCHOBHBIX KOMOWHAlUM{ HapOXHO-CIEHUYECKOTO
TaHIIa;

— 3HAaHME OCOOEHHOCTEM IIOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pYyK, TOJIOBEI,
TaHLEBaJbHBIX KOMOHWHAIIMH;

— 3HAHUE CPENCTB CO3/1aHus 0Opa3a B Xopeorpabuu;

— 3HAHUC IIPUHIHUIIOB B3aUMOJIENCTBUS MY3bIKQJIBHBIX U xopeorpa(bnqecxplx
BBIPA3UTECJIbHBIX CPEIACTB,

— YMEHHE HCIOJHATh Ha CLEHE pa3jIMuHble BUALI HAPOMHO-CLEHHYECKOTO
TaHIa, IPOU3BEEHHS y4eOHOro XopeorpagpuuecKoro pernepryapa;

— YMEHHE HCIOJHATh HAPOJHO-CLIEHUYECKUE TaHLbl Ha Pa3HBIX CLIEHWYECKUX
IUIOLIA/IKAX;

— YMCHME HCIIOJIHATH 3JIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOMHAIMM Pa3IHYHbLIX BHIOB
HapOJIHO-CLUEHUYECKUX TAHLIEB,;

— YMCHME paclpelensaTh CLEHMYECKYIO IUIOLIAJKY, YyBCTBOBATH aHCaMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK IIPU UCIOJIHEHUH HAPOJAHO-CUEHUYECKOTO TaHL(a;

— YMEHHE MOHUMATh U MCIIONIHATH YKa3aHUs MpernoaaBarTels;

— YMEHHE 3alOMHMHAThb M BOCHPOM3BOJUTH TEKCT HAPOIHO-CLEHUYECKHX
TaHLEB;

— HAaBBIKH MY3BIKaJIBbHO-IIJIACTUYECKOT'O WHTOHUPOBAHNS,



— 3HaHUWE HCTOPUYECKUX OCHOB TaHIEBAIbHOM KYJIBTYpBI, CaMOOBITHOCTH U
00pa3HOCTH TaHLIEB Hallledl CTpaHbl U HAPOAOB MUPA;

— 3HaHME KAHOHOB MCHOJIHEHHS YINPaXHEHUM U TaHLEBaJbHBIX IBUXXEHUH
HapOJHO-CLEHUYECKOro TaHlla B COOTBETCTBUU C Y4eOHOU NMpOrpaMMoi;

— BJIaJICHHE TEXHUKOM HCIIOJIHEHHUs NPOrpaMMHBIX [BWXXEHMH KakK B
JK3epcucax, Tak U B TAaHUEBaJbHO-CLIECHUUECKOH NPaKTUKE;

— HCNOJIb30BaHHME U BJIaJIeHHE HaBbIKAMU KOJUIEKTUBHOI'O HCIOJHHUTEIBCKOIO
TBOPUYECTBA;

— 3HaHHE OCHOBHBIX aHATOMO-()U3UOJIOIMUECKUX OCOOEHHOCTEN UellOBeKa;

— NpUMEHEeHHe 3HaHUH OCHOB (U3UYECKOH KYyJNbTYpbl WU TPABUJI OXPaHBI
3JI0POBBAI.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OIIEHOK

Ouenka kayecTBa peajlud3allud y4eOHOro mpeaMeTa SIBISIETCS COCTaBHOMH
4aCTBIO COJEepXKaHUsl ydyeOHOro IpeaMeTa U BKIOYaeT B ce0s TeKyLUIUH KOHTPOJIb
yCIIEBAEMOCTH, IPOMEXKYTOYHYIO U UTOIOBYIO aTTECTALMIO O0y4arOIIHUXCS.

KoHTpone 3HaHMii, yMeHHH ¥ HaBBIKOB O0O0Yy4YalolIUXCs 0OOecreyHBaeT
ONEPaTUBHOE YIpaBleHHE Yy4eOHBIM IIPOLECCOM U BBHINOJHSAET OO0YYarollylo,
IIPOBEPOYHYIO, BOCIIUTATENbHYIO U KOPPEKTUPYIOIIYIO (DYyHKIIHH.

Texylui KOHTPOJIBb OCYIIECTBISIETCSI HAa KaXXJOM ypoke. B kayecTBe cpencTs
TEKyLIEro KOHTPOJIsI YCIEBAa€MOCTH SIBISIIOTCS: YCTHBIE OIpPOCHI, KOHLIEPTHI,
OpOCMOTPBI. TeKyIui KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTU OOYYarOIIMXCs MPOBOJUTCS B CUET
ayIMTOPHOI'O BPEMEHH, IPEAYCMOTPEHHOI'O Ha yUeOHBIH MpeIMeT.

ITpomexyTouHas aTTecTalusi IPOBOAUTCS B (JOpMeE KOHTPOJIBHBIX YPOKOB BO II

IOJyrOJU€e B CUeT ayAUTOPHOIO BpEMEHH, IPEAYCMOTPEHHOr0 Ha Y4eOHBIi IpeaMeT.
KoHTponbpHBIH ypok BKIIIOYaeT B ceO:

— 3K3EpPCHUC Y CTaHKa;

— DK3EpCHUC Ha Cepe/IuHe 3aJa;

— TaHLIeBaJbHbIE 3TIOMBI.

ITpomexyTouHas aTtectauus yqamuxcs S kiacca (10 nonyroaue) npoBoaUTCs

B (popMe 3K3aMeHa B CYET ayAUTOPHOIO BpeMEeHH, MPEeIyCMOTPEHHOro Ha yueOHBIH
IIpEeIMET, U BKJIFOYaET B ceOsl:

— IPAKTUYECKUU ITOKa3;
— NIPOCMOTP KOHLIEPTHBIX HOMEPOB;
— KOJIJIOKBUYM.

[lo 3aBepmiennto usyuenus yueGHoro mnpenmera «HaponHo-cueHHYeckuii

TaHEeL» MPOBOAUTCS BBINYCKHOM 3K3aMEH B CYET BHEayJUTOPHOrO BpPEMEHH U
BKJIIOYAET B CeOs:

— TNpPaKTHYECKUH II0Ka3: JK3ePCUC y CTaHKa, JK3epCHUC Ha cepejuHe 3aa,
3TIOJIBI,

— IPOCMOTP KOHUEPTHBIX HOMEPOB,
— KOJIJIOKBHUYM.



KayecTBO MOATOTOBKM OOY4YalOUIMXCS NPH MPOBEACHHH TEKYLIEro KOHTPOJS
IPOMEXXYTOYHOH M HUTOTOBOM aTTecTalid OlLleHHWBaeTcs B Oaiax: «5» (OTJIHUYHO),
«4» (xopo1wo), «3» (yIOBIETBOPUTENBHO), «2%» (HEYIOBIETBOPUTENIHHO).

[lo pe3ynpTaTaM MUTOrOBOM arTecTalyy 00y4alolIMMCs BBICTaBISETCS OLIEHKA,
KOTOpast 3aHOCUTCS B CBUACTEIBCTBO 00 OKOHUYAHUU 00pa30BaTEIbHOIO YUPEXKAECHHUS.

[Ipu BBICTABIEHUH UTOTOBOM (IIEpEBOHON) OLIEHKH YUYUTBHIBAETCS CIIEAYIOLIEE:

— OlleHKa ToJIoBoM paboThl Yy4YeHUKa, BbIBEJCHHAass Ha OCHOBE €ro
IPOJIBHKEHHUS;

— OLIEHKa YYeHUKa Ha KOHTPOJIbHBIX YPOKax U 3K3aMEHE;

— JIpyTHe BBICTYIUICHHUS yUYE€HHKa B TeUeHUEe yueOHOro roja.

V. Metoauyeckoe obecrieyeHue yueOHOro npouecca

[IpenogaBanre HapoOAHO-CLIEHUYECKOIO TaHLA 3AKJIOYAETCS B €0 MO3TAlIHOM
OCBOEHHMH, KOTOPOE BKJIIOYAET O3HAKOMJIEHHE C UCTOPUEN BO3HUKHOBEHMS U XOAOM
Pa3BUTHs TEXHUKU HAPOJHO-CLEHUYECKOIo TaHlla, IPAaKTUYECKYIO paboTy y CTaHKa U
Ha cepeluHe 3ana, paboTy Haj 3TIOJAMU U OCBOEHHUE METOJMKH TaHUEBAJIbHBIX
JIBH)KEHMH.

B pabore ¢ ydamuMmucs npenojaBarenb [ODKEH CleI0BaTh NPHHIMIIAM
NIOCJIENIOBATEILHOCTH, IOCTEIIEHHOCTH, HOCTYNHOCTH, HArjsiJHOCTH B OCBOEHUH
MmaTepuana. Becp mnpouecc o0yueHuss NOMKEH OBITH NMOCTPOEH OT HPOCTOro K
CIIO)KHOMY M YUUTHIBATh UHAUBUlyalbHbIE OCOOEHHOCTH  y4Y€HHKa:
MUHTEJUIEKTyallbHble, (DU3MUYEeCKHe, MY3bIKaJbHbIE M OSMOIMOHANbHBIE JaHHbIE,
YPOBEHBb €0 NOATOTOBKH.

IIpuctynas k oOydeHuI0, NpenoaaBaTenb JOKEH UCXOAUTh U3 HaKOIIEHHBIX
XOopeorpadu4YecKnx NpeAcTaBIeHUi peO&HKa, BCECTOPOHHE pacllupsist €ro Kpyrosop
B 00nacTu xopeorpaguyeckoro TBOpPUYECTBa, B UYACTHOCTH Y4eOHOTO IpeaAMETa
«HapopHo-cueHnveckuil Tanem.

C nepBbIX YPOKOB yU€HHKaM I10JIE3HO paccka3aTh 00 UCTOPHH BO3HUKHOBEHHS
M pa3BUTHA HApOJHON Xxopeorpadpuu; o OanermeilcTepax, KOMIIO3UTOpAX,
BBIJAIOIIMXCS ~ [ejarorax W HCIOJHUTENSX; HAMISJAHO  JEMOHCTPUPOBATh
Ka4eCTBEHHBIN [10Ka3 TOrO MJIM MHOTO ABM)XEHMSI; UCIIOIB30BaTh psJl METOAUYECKUX
MaTepralioB (KHMIM, KapTHHBI, IpaBIOpbl U BHJAEO Marepual), Uelb KOTOPBIX —
CIIOCOOCTBOBATh BOCIPHATHIO JIyYIIHX 00pas’ioB HAPOAHO-CIEHUUYECKOTO HACHEIHS
Ha MpUMeEpax pYyCCKOro U 3apy0eXHOro HMCKYCCTBa; NMOMOYb B CaMOCTOSITEILHOMN
TBOpYECKOW paboTe ywammxcs. B pa3sBUTHM  TBOpPYECKOro  BOOOGpPAXKEHUS
3HAQUUTENbHYIO pOJIb HWIpaeT IOCELIEHHEe OaNeTHbIX CHEeKTakied, MpoCMOTp
BHJleOMaTepuana.

Ypok N0 HapOJHO-CUEHUYECKOMY TaHILy JOJKEH ObITh BCET/a lieeHanpaBleH
M METOIMYECKH BBICTPOCH, MO3TOMY BaXXHBIM B IIPOLIECCE IOATOTOBKHM YYallHXCs
SBNSAETCs.  (OPMMPOBAHME  [BHIaTeNBHOTO  amnapara, pa3sBUTHE  AKTEPCKHX
CIOCOOHOCTEH, OCBOCHUE XapaKkTepa W MaHephl HUCIONHEHHS ABHXKEHHH, 4TOObI B
JanbHEHIleM JIerko, 0e3 HampskeHMs IepeflaBaTh HA CLEHE SPKYI0 MNaluTpy
HapOIHBIX TAHIIEB.

OK3epCHC HapOJHOr0 TaHUA y CTaHKa, OCOOEHHO B Hayale OGydeHus,
BBICTPAWBAETCA HE Cpasy: IIOCTENEHHO HR NTlAmturry nw~----—



CKJIaJbIBalOTCsl y4yeOHble KOMOMHAlMM; HOBOE [BWXKEHUE pa3ydyhBaeTcs, Kak
NpaBUIIO, JIULIOM K CTaHKY, UCIIOJIHAETCS C OJHOH, 3aTeM C APYrod HOTM — BaXXHO
JOCTUTHYTh NPaBUIBHOCTU HCIIOJHEHUS IBUXKEHUS, 1aBas ONpEAENICHHYIO HarpysKy
Ha MBIIILBI, CYCTaBbl U CBS3KHU.

Ha ocHOBe H3y4YyeHHBIX JJIEMEHTOB M J[ABW)XXEHUH y CTaHKa IIOCTEIEHHO
BBICTPAaWUBAIOTCS TaHLleBaJlbHble KOMOMHALMM Ha CepeJuHe 3aia, KOTOphle B
JaJIbHEHIIeM yCIIOXKHSIOTCS JBUKEHUSMHU pyK, HAKIOHAaMU ¥ NOBOPOTaMHU KoOpIlyca,
FOJIOBBl, HUCHOJHSIOTCS C [pPOABMXEHHEM B  pa3HbIX HaNpaBJEHUSAX U
KOMOUHUPYIOTCS C APYTUMU dJIEMEHTaMU TaHLIA.

He cnemyer BKJIIOYaTh B OAMH YPOK CJIHMIIKOM MHOIO TaHLEBaJbHOIO
MaTepuasa. BaxHO OT 3aHATUS K 3aHATHUIO JIOTHYHO NEPEeXONUTb OT OAHOro
IBUXEHHUS K JPYroMY, YCIIOXKHSISL U pa3BUBasi TEXHUKY UCIIOIHEHUs], TAHLIEBAIbHOCTb.
JIMIup 1npuU  yCIOBUM INOCTENEHHOCTH U IMOCIEAO0BaTelbHOCTH B 00ydeHHHU
BbIpabaThIBaeTCs CUJia, BBIHOCIMBOCTD yYalIUXCsl, a TalkKe MPHOOpeTaroTCsl HaBbIKU
U yMEHMUs, NO3BOJIAIONIME NepeNaBaTh XapakTepHble 0COOEHHOCTH TOrO HJIK HHOIO
taHia. C KaXIbIM rooM OOy4YeHHs YCJOXHSETCS M CTaHOBUTCA pa3zHooOpa3zHee
TaHUEBaJIbHAs JIEKCHKA pa3IMYHBIX HApOJHOCTEH, M3yuyaeMas B COOTBETCTBUHU C
NporpaMMoM, BBOOUTCS pPsA HOBBIX NPUEMOB B M3YyUEHUM TEXHUKHU BpallleHUH Ha
cepeaMHe Kjacca, [10 AUaroHaau 1 1o Kpyry.

Ilpu nposeneHuun ypoka npemnojaBaTesb NOHKEH NOHECTH A0 HCIOJTHUTENEH
BCE HIOAHCHI U3y4aeMoro xopeorpaduueckoro Marepuana. BaxxHyo pob B rpoliecce
00yueHMs UrpaeT My3bIKaJlbHOE COIPOBOXKACHHE, SIBISIOIIEECS] OCHOBOM Ka)Ioro
3aHSATUS.

IIpy paGore Haxg nporpaMMHBIM MaTepUajoM IMpenoJaBaTeNlb JOJDKEeH
ONUPAThCs Ha CIEYIOIINe OCHOBHbIE IPUHIUIIBL:

— LieJIEHaNpaBJIeHHOCTh Y4eOHOTr 0 mpoliecca;

— CUCTEMaTUYHOCTh U PeryJsipHOCTh 3aHSITHH;

— IOCTENEHHOCTh B Pa3BUTUU TaHLIEBAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH yyaluxcs;

— CTporas nocjaeaoBaTeJbHOCTb B IIPOLECCE OCBOCHUS TaHUEBaJbHON JIEKCUKH
H TEXHHYCCKUX I'[pI/IéMOB TaHla.
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